3 catégories
de seniors

Retourner
a I’accueil

Comme le rappelle le cabinet COMPAS, les personnes agées de 60 ans et plus se
répartissent en trois catégories groupes aux besoins pour partie spécifiques.

Les personnes Ggées de 60/74 ans

PROFIL

Elles se définissent comme une population encore active,
impliquée dans les réseaux, aidant & la fois leurs enfants et
petits-enfants, mais aussi leurs propres parents.

CONSTATS
Les proches aidants ne seront plus aussi nombreux dans les

années a venir gu’actuellement. Au niveau national, en 1990 il y
avait 11 personnes de 55 a 65 ans pour 1 personne de 85 ans et
plus. Aujourd’hui, ce ratio s’est réduit a 4 et tombera a 2 d’ici
2040.

ENJEUX
L'action sociale de proximité s’avére donc primordiale car elle

est celle qui peut apporter (et apportera de plus en plus) la
solidarité immédiate et réactive. Plus globalement, le territoire
va devoir renforcer ses modes de prévention de [lisolement
social des personnes dgées.
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Comme le rappelle le cabinet COMPAS, les personnes agées de 60 ans et plus se
répartissent en trois catégories groupes aux besoins pour partie spécifiques.

Les personnes Ggées de 75/84 ans

PROFIL

Elles présentent le risque de se replier sur elles-mémes au vu
des réseaux de sociabilité et de solidarité (travail, famille,
entourage) qui s‘amenuisent. Ces personnes se démotivent,
n'‘aspirent plus & entretenir une vie sociale, n’expriment plus de
besoin et s’invisibilisent. A cela s'ajoutent, pour certain-es, les
effets de la pauvreté.

CONSTATS

Iisolement et de la précarité des ainé-es. Cette fragilisation des
plus &gé-es risque de s’intensifier avec le temps, au vu de la
précarisation de la population et du repérage plutét complexe
de ce public “invisible”.

ﬁ La période de confinement a permis de prendre conscience de

ENJEUX
Il est essentiel de mener/renforcer le travail de

e repérage
0Qo0 o | . |~ |
7 3N e prévention construction / maintien de liens (aller-vers)
avec les seniors
« Promouvoir la solidarité intergénérationnelle.
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Comme le rappelle le cabinet COMPAS, les personnes agées de 60 ans et plus se
répartissent en trois catégories groupes aux besoins pour partie spécifiques.

Les personnes dgées de 85 ans et plus

PROFIL
Elles sont les plus exposées a la perte d’'autonomie, donc au

besoin de recourir & une aide extérieure.

CONSTATS
L’enjeu de la prévention de la perte d’autonomie est d’autant

plus sensible que la situation de santé des seniors dans les
QPV est plus dégradée que dans dautres territoires. Le
vieillissement plus rapide de ces personnes en QPV s’explique
par des conditions de vie plus précaires, et des conditions de
travail antérieures plus difficiles. Ainsi, les taux d’APA sont plus
forts dans les QPV, pour les moins de 75 ans, que dans les
autres quartiers. La dépendance arrive plus rapidement. Cette
situation se retrouve dans I'ensemble du territoire national.

ENJEUX

Un travail de repérage, mais aussi daccompagnement vers un
parcours de soin, est essentiel pour retarder la perte
d’autonomie et ses conséquences (dégradation de la santé
physiqgue et morale, isolement). Au-deld de [APA, le
développement des services de maintien G domicile est

indispensable.
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